
Школа Отд./корп День 9/5/2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо рыба запеченная в сметанном соусе 1 70.61 184 13 11 3

гор.напиток чай с лимоном 10 5.57 71 8
хлеб хлеб пшеничный 30 2.32 40 10

пюре картофельное 150 9.22 149 3 6 22
капуста тушенная 60 3.09 44 1 3 6

Завтрак 2 фрукты масло порциями 10 8.19 71 4

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

МКОУ СОШ № 8 младш 7-11  лет


