
Школа Отд./корп День 9/6/2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо плов из птицы 1 63.78 486 40 43 35

гор.напиток соки овощные,фруктовые и ягодные 200 9.41 36 2 6
хлеб хлеб пшеничный 60 3.48 70 5 30

овощи натуральные свежие огурцы 60 5.58

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

МКОУ СОШ № 8 младш 7-11  лет


