
Школа Отд./корп День 9/7/2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо запеканка из творога 5 89.41 328 23 16 23

гор.напиток какао с молоком 200 10.26 151 4 4 25
хлеб хлеб пшеничный 30 1.16 71 2 15

масло порциями 10 6.71 71 8

Завтрак 2 фрукты плоды свежие бананы 200 23.58 75 1 1 16

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

МКОУ СОШ № 8 младш 7-11  лет


