
Школа Отд./корп День 9/11/2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо тефтели 2-й вариант 100 40.08 419 11 4 11

гор.напиток чай с сахаром 13 1.18 38 10
хлеб хлеб пшеничный 60 2.43 141 5 30

макаронные изделия отварные 150 6.35 34 4
соус томатный 75 4.33 56 4 4 6

Завтрак 2 фрукты горох овощной отварной консервированный 60 17.97 52 3 2 6

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

МКОУ СОШ № 8 младш 7-11  лет


