
Школа Отд./корп День 9/13/2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо омлет натуральный 105 22.34 224 10 19 2

гор.напиток какао с молоком 200 8.97 151 4 4 25
хлеб хлеб пшеничный 30 1.21 71 2 15

каша жидкая молочная рисовая 200 15.95 47 5
бутерброды с сыром 50 14.53 161 6 9 15

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

МКОУ СОШ № 8 младш 7-11  лет


