
Школа Отд./корп День 9/14/2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо котлеты рубленые из птицы 100 34.44 325 16 22 17

гор.напиток соки овощные,фруктовые и ягодные 200 10.12 36 2 6
хлеб хлеб пшеничный 60 2.84 141 5 30

каша вязкая гречневая 150 6.40 418 6 4 22
свекла,тушенная в сметане 60 6.44 46 1 3 4

Завтрак 2 фрукты йогурт 180 52.66 103 7 3 11

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

МКОУ СОШ № 8 младш 7-11  лет


