
Школа Отд./корп День 9/16/2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо картофель,тушеный в соусе 150 11.87 184 3 9 24

гор.напиток кофейный напиток с молоком 200 9.70 116 3 10
хлеб хлеб пшеничный 60 2.81 141 3 30

зразы рубленые 100 37.01 202 10 13 11
масло порциями 10 6.50 71 8

Завтрак 2 фрукты плоды свежие яблоки 200 15.59 94 1 1 20

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

МКОУ СОШ № 8 младш 7-11  лет


